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Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 3. 3. 2020.

Preporuke za ocuvanje zdravlja osobama zivotne dobi 60+ i osobama
oboljelim od kronicnih bolesti

temeljem dostupnih informacija o COVID-19 bolesti
i izjave generalnog direktora Svjetske zdravstvene organizacije
o rizicima za zdravlje navedenih skupina

Najucinkovitije opée mjere prevencije ukljucuju:

- Cestu higijena ruku sredstvima koja sadrze 70 % alkohola: protrljajte ruke ako vam ruke nisu

vidno prljave ili operite sapunom i vodom ako su ruke prljave i to u trajanju 20tak sekundi;

- Izbjegavajte dodirivanje ociju, nosa i usta;

- Cuvajte higijenu zraka i to kasljanjem ili kihanjem u savinuti lakat ili papirnatu maramicu te

odmah potom bacite papirnatu maramicu u kantu za otpatke koja ima poklopac,

- NoSenje medicinske maske obvezno je ako imate respiratorne simptome,

- Nakon uklanjanja maske s lica obvezno je provesti higijenu ruku;

- Odrzavanje distance u drustvenom kontaktu izmedu osoba najmanje 1 metar ukoliko osoba

ima neki od respiratornih simptoma.
Preporuca se odrZavati higijenu svog stambenog prostora —tako da povremeno prebrisu povrsine
koje se Cesto doticu rukama sa sredstvom za dezinfekciju povrsina kakvo i inace koriste u kuéanstvu.
Nadalje, dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, generalni direktor Svjetske zdravstvene organizacije
pozvao je sve starije od 60 godina da izbjegavaju posjecivanje i ulazenje u prenapucena javna
podrucja ili mjesta. U to se ubrajaju i sredstva javnog prijevoza u razdobljima najvecih dnevnih guzvi,
te javna okupljanja ali i odlasi u trgovine u razdobljima kada se ocekuje najveéa dnevna posjeéenost.
Takoder je apelirao da osobe u ovoj dobnoj skupini preskoce rutinske kontrole i odlaske u ordinacije
kod lije¢nika opée prakse i u bolnice, ukoliko im nije prijeko potrebna zdravstvena skrb. Preporuca se
najprije lijecnika kontaktirati telefonom, ukoliko je osobi potreban recept ili savjet.
Smatra se, temeljem dostupnih podataka o novom koronavirusu da osobe u Zivotnoj dobi 60+, ili
koje imaju neku kroni¢nu bolest poput bolesti kardiovaskularnog sustava, respiratornog sustava ili
dijabetesa, da imaju vedi rizik od razvoja tezeg oblika COVID-19. Stoga se i preporucuju navedene
mjere prevencije za gradane ovih osjetljivih skupina.
Situacija se brzo moze mijenjati, pa se i ove preporuke mogu promijeniti, stoga pratite mrezne
stranice HZJZ-a (www.hzjz.hr) i Ministarstva zdravstva (www.zdravlje.gov.hr) na kojima se
svakodnevno objavljuju aZzurirani podatci vezano uz koronavirus, kao i mjere prevencije:
https://zdravstvo.gov.hr/koronavirus-i-mjere-prevencije/4952
https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/pitanja-i-odgovori-o-novom-
koronavirusu-2019-ncov/



https://zdravstvo.gov.hr/koronavirus-i-mjere-prevencije/4952
https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/pitanja-i-odgovori-o-novom-koronavirusu-2019-ncov/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/pitanja-i-odgovori-o-novom-koronavirusu-2019-ncov/

